
MEIN PAUSENPLANER
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mein Kühlschrank

Mein Vorratsschrank

Mein TK-Fach

Mein Einkaufszettel

Viel Erfolg und guten Appetit wünscht Euch Kochdetektivin!  

w
w
w
.k
o
ch
d
et
ek
ti
vi
n
.d
e

So geht`s: Vorrat checken | Pausensnacks überlegen und eintragen | Einkaufszettel schreiben und abtrennen | mealpreppen 


